
  

Il n’y a pas d’échecs, il n’y a que des expériences. 

Tu progresses de jour en jour. 

Tu es une belle personne. 

Tu peux te faire confiance. 

Tu as le droit de te tromper. 

Tu es unique. 

Tu as le droit de penser différemment. 

Tu peux proposer ton aide et collaborer avec les autres. 

Un sourire éclaire notre visage et apaise notre cœur. 

Tu as les ressources en toi pour réussir. 

Tes efforts, ton travail sont des raisons d’être fière de toi. 

Tu as le droit d’être toi-même. 

Donne-toi à fond et sois fière de la manière dont tu t’accroches. 

Phrases (version fille) 

Toi aussi, tu peux le faire.  

Tu as des idées et des solutions. Tu peux les utiliser et les partager. 

Tu as toutes les possibilités d’aller là où tes rêves te mènent. 

Donne le meilleur de toi-même.  

Ce qu’on fait avec amour réussit toujours.   

Tu apprends des autres.  

Ensemble, on est plus fort.  

Tu es actrice de ce monde.  

Ose être toi.  

Aie confiance en toi.   

Tu n’es pas seule. Tu peux demander de l’aide.  


